
Мои аспекты

роста в профессии

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ



Насколько вы готовы стать IT-специалистом и сменить 
профессию? Чтобы пройти обучение и сменить 
специальность, одного желания бывает недостаточно. Нужна 
еще и мотивация, которая не даст вам остановиться на 
половине пути и бросить это занятие, несмотря на 
затраченные усилия. Чтобы вы могли самостоятельно 
оценить, насколько вы готовы к тому, чтобы учиться IT-
специальности, мы предлагаем вам заполнить рефлексивный 
тест. 

Рефлексия — это  способность  человека  осмыслять,  изучать

и анализировать, сравнивая  себя с другими. 



Рефлексивность ― противоположность импульсивности.



Рефлексивный человек, прежде чем действовать, обдумывает все варианты 
развития событий и принимает решение только после этого.
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Описание практического задания

Краткая инструкция

Скачайте и распечатайте этот документШаг 1.

Впишите как можно больше пунктов

по каждому вопросу

Шаг 2.

Отсканируйте или сфотографируйте

страницы и загрузите результат

в раздел «Практическое задание»

Шаг 3.
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Мои сильные стороны

в выбранной профессии
Например�

� Стать веб-дизайнером мне поможет то, что у меня хороший художественный 
вкус�

� Стать программистом мне поможет то, что я усидчивый и ответственно подхожу 
к работе.  
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Мои слабые стороны

в выбранной профессии
Например�

� Стать аналитиком мне может помешать то, что я теряюсь в большом объеме 
информации�

� Стать тестировщиком мне может помешать то, что я не люблю монотонную 
работу.

Мои аспекты

роста в профессии



5

Возможности, которые помогают

войти в эту профессию
Например�

� Стать проджект-менеджером мне помогут мои накопления, которые я отложил 
на время смены профессии�

� Стать дизайнером интерьеров мне помогут друзья, которые уже работают в 
этом направлении.  
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Риски, которые возникают при выборе

этой профессии
Например�

� Стать продакт-менеджером мне может помешать то, что я разочаруюсь в 
профессии во время учебы�

� Например: Стать программистом мне может помешать моя загруженность на 
текущей работе. 

Мои аспекты

роста в профессии



7

Личные ключевые компетенции,

которые подходят к этой профессии:

знания, умения и навыки

Например�

� Стать графическим дизайнером мне поможет то, что я закончил 
художественную школу�

� Стать аналитиком мне поможет мой навык считать семейный бюджет�
� Стать программистом мне поможет мое умение хорошо считать в уме.
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Последние шаги

После того, как вы скачали, распечатали и вручную 
заполнили этот документ — отсканируйте или 
сфотографируйте страницы и загрузите результат в раздел 
«Практическое задание».
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